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Programa de Curso

CURSO SOBRE MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA. “Nuevas evidencias, Nuevo Paradigna”

ACERCA DEL CURSO -
DIAS Y HORARIOS

Modalidad virtual disponible
24/7.

En los ultimos 40 afos hemos sido testigos del aumento
imparable de enfermedades como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, etc. En paralelo los costos

médicos de estas patologias son cada vez mas altos.

Se sabe que existe una conexidon directa entre las Fecha de inicio: 12/04/2021

enfermedades crénicas vy el estilo de vida que llevamos (qué y Fecha de fin: 12/07/2021
como comemos, si hacemos actividad fisica, cdmo manejamos
el estrés, si le damos importancia al descanso, etc.). L

Este curso repasara la evidencia cientifica y la aplicacién
practica de los 6 pilares de la medicina del estilo de vida (la )

nutricion, la actividad fisica, el manejo del estrés, el uso nocivo DIRECTORES

de sustancias, el suefio y las conexiones sociales), asimismo

revisara las teorias mas importantes que ayudan al cambio de . .
P q y Dr. Cristian Dellepiane

conductas y por ultimo dedicara un modulo a lo que llamamos ) .
. o . Dr. Fabian Garcia
salud planetaria, tema de vital importancia para sostener

cualquier accién que queramos tener. Dr. Daniel Lew

DESTINATARIOS

Médicos, psicélogos, nutricionistas, kinesidlogos y cualquier

profesional de la salud que crea que conocer los principios de

la Medicina del Estilo de Vida puede ayudar a sus pacientes. o

PERFIL DEL EGRESADO CARGA HORARIA

Al finalizar la cursada el alumno sera capaz de:

v' Promover conductas saludables, como una parte 40 horas.
esencial de un tratamiento médico integral.
v' Demostrar la evidencia cientifica que sustenta la
medicina del estilo de vida.
v’ Establecer una relacién médico-paciente efectiva.
v' Promover ambientes laborales, educativos y en el |
hogar que fomenten elecciones de vida saludables para
el individuo y la sociedad.
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Programa de Curso

PLAN DE ESTUDIOS

Médulo de bienvenida (12/4/2021)

Médulo 1 (19/4/2021)
Introduccidn a la Medicina del Estilo de Vida (MEV)

Definicidon de MEV.

Descripcion de los 6 pilares que sustentan la
especialidad.

Epidemiologia de las enfermedades crdnicas, evolucion
en el tiempo.

Evidencia cientifica que avala la MEV.

Patogénesis de las enfermedades con el estilo de vida
(la via inflamatoria).

Méddulo 2 (26/4/2021)

Cambios conductuales para optimizar la Salud

Los procesos de una buena comunicacién con los
pacientes.

La construccion de una buena relacion médico-paciente.
Las habilidades que pueda desarrollar un profesional de
la salud para mejorar su relacién con los pacientes.
Algunos modelos que favorecen los cambios de
conducta (la entrevista motivacional, el modelo
transtedrico, la terapia cognitivo conductual, y otras).
Mejora de la evaluacion del paciente.

Generacion de un plan de accion para el cambio de
conductas del paciente.
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PLAN DE ESTUDIOS
Médulo 3 (3/5/2021)
Nutricion

e Breve perspectiva de la Historia de la alimentacion humana.

e Elrol de la nutricion en la causalidad de enfermedades. El rol de la alimentacién como
herramienta terapéutica.

e Prescripcidon de un plan alimentario en base a la dieta de Harvard.

e Conocimiento de las principales dietas (DASH, Mediterranea, vegetariana, cetogenica,
etc.).

e El médico como instructor de cocina.

e Enfoque diagndstico y terapéutico de la obesidad. Definir obesidad, conocer su
epidemiologia, estrategias para la prevencion y tratamiento.

Médulo 4 (10/5/2021)
Actividad Fisica

e Relacion entre salud y actividad fisica.

e Los componentes principales de la actividad fisica (aerdbica, resistencia, flexibilidad y
equilibrio).

e La evaluacidn del paciente previo a la iniciacidn de un plan de ejercicio.

e Estrategias para motivar y sostener un plan de vida con adecuados niveles de actividad.

e Los trastornos ergonédmicos en la vida cotidiana. Sindromes dolorosos secundarios a
trastornos ergondmicos, como detectarlos y estrategias para modificar actitudes.

Moddulo 5 (17/5/2021)

Bienestar emocional

e Relacion entre las emociones (positivas y negativas) y su repercusion en la salud.
e Intervenciones en estilo de vida que promueven el bienestar emocional.

e Laciencia de la psicologia positiva en la practica de la medicina del estilo de vida.
e Larelevancia de un auto cuidado proactivo y la modificacién de la conducta.

e Modos/estrategias de promocién de la salud mental.

e Prevencion del burnout en los profesionales de la salud.

e Laimportancia de las conexiones sociales.
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PLAN DE ESTUDIOS
Médulo 6 (24/5/2021)
Estrés y formas de manejo

e Definicidon del estrés: équé es el estrés?; Estrés agudo y cronico. Cdmo afrontarlo.

e Uso de herramientas de rastreo de estrés, ansiedad y depresion.

e Definicién de resiliencia

e Definicién de la meditacidon. ¢Qué es? ¢ Cuales son los tipos de meditacion?

e Laevidencia cientifica que sustenta el uso de estas practicas y su aplicabilidad en
diferentes patologias.

e Los beneficios (en salud, personales y profesionales) de la practica de éstas terapias.

Médulo 7 (31/5/2021)
Cesacién tabaquica y alcohol
Parte 1

e Los componentes fisioldgicos, psicologicos y conductuales de la adiccion al tabaco.
e Los efectos nocivos del tabaco.
e Elrol de médico en la cesacidn tabaquica, distintos tipos de intervenciones.
Parte 2
e Herramientas para el rastreo de mal uso del alcohol.
e Laevidencia de las intervenciones para el mal uso del alcohol.
e Aplicabilidad practica de estas intervenciones

Médulo 8 (7/6/2021)
Ciencia del Suefio

e La fisiologia basica del suefio y vigilia.

e Biotipos y su implicancia para el estilo de vida.

e Rol del suefio en las enfermedades crdnicas y su rol como estrategia terapéutica.
e Laepidemia de privacién del suefio.

e Los trastornos mas comunes del suefio.

e Los aspectos del estilo de vida que impactan sobre la calidad y duracion del sueno.
e Poder prescribir cambios en el estilo de vida para mejorar la calidad del suefio.
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PLAN DE ESTUDIOS
Médulo 9 (14/6/2021)
Medicina del estilo de vida en diferentes etapas de la vida

e Medicina del estilo de vida en el adulto mayor.
e Medicina del estilo de la vida en la nifez.

Médulo 10 (21/6/2021)
Salud planetaria

e Definicion del calentamiento global, équé significa?
e Revisién de las conductas para mitigar este proceso. ‘
Médulo 11 (28/6/2021)
La MEV en las distintas enfermedades crdnicas
e HTA
e Pre DBTyDBT
e Dislipemia
e Promocidn de la salud dsea
e Promocidn de la salud digestiva
Médulo 12 (5/7/2021)
Implementacién de la MEV

e Programas de MEV

e Distintas formas de consulta (grupales, etc.)
e Tele consulta

e Educacidn en el pregrado y posgrado

‘ METODOLOGIA Y CAMPUS

Contamos con un formato que se adapta a las necesidades del Equipo de Salud. El curso ha
desarrollado una modalidad mixta que complementa la tradicional cursada presencial con la online,
logrando de esta manera reducir la carga horaria en el aula para dar espacio a la flexibilidad que
otorga la educacidn virtual. A través del CAMPUS de la Asociacion Médica Argentina el alumno

dispondra de un aula de trabajo en grupo en conjunto con las videoconferencias en vivo. \
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PLAN DE ESTUDIO / CARACTERISTICAS DEL CURSO
Es un curso tedrico de 3 meses de duracion, dividido en 12 ‘ CUERPO DOCENTE “
maddulos consecutivos. (Un médulo distinto cada semana).

r n un examen final al concluir el periodo. . .
Se aprueba con un exame al al concluir el periodo o Dr. Cristian Dellepiane

o Dr. Fabian Garcia

o Dr. Daniel Lew

o Dr. Osvaldo Jarast

o Dr. Marcelo Aubert

o Dra. Inés Bartolacci

o Dra. Carolina Moltedo
o Dr. Adridn Giannotti
o Dr. Martin Koretzky

o Dra. Mara Lukman

o Dr. Martin Hepner
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OBSERVACIONES
‘ ARANCEL T

CERTIFICACION

Escuela de graduados de la Asociacién Médica Argentina.

Matricula $ 3.500-

3 cuotas de $ 3.500-

Canales de pago

e A través de la intranet del
socio de forma online con
Tarjeta de Crédito o
Débito
https://www.ama-
med.org.ar/login

e Pagomiscuentas a través
de homebanking

e Cuponera Rapipago
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